Hej! Hur ar laget?

Sag hej till barn i din Att n&gon bryr sig om
omgivning. Alla hur man mér betyder
behsver bli

mycket. Sluta inte
seddal frédgal

Var dar! Kréangla inte till det!

4 Det ar battre att géra
Oavsett om du ar n&got @n att fundera
farmor, fotbollstranare 5& hur man ska géra
eller granne .|<c1n .du det perfekt. En s& enkel
vara tillgéanglig. Finns sak som att bjuda pa
dar om eller nar fika kan betyda
samtalet

mycket!
kommer.

Alla kan spela roll f6r barn
och unga som vaxer upp
Hellre en gang for med n&gon som dricker fér

mycket ...

.. &n en gang for lite!

Agera om du &r orolig.

Ta hjélp av andra om
du behsver.
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