Hjalpande handen!

duspelarroll.se
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Denna 6vning syftar till att hjalpa barn och unga att upptéacka majliga stédpersoner i
deras natverk som tex. anhériga, larare, grannar, fritidsledare, organisationer de kan
ringa anonymt mm. Barnen uppmuntras att hitta egna strategier i situationer dar de
kan behoéva rad och stod.

Ovningen genomfors pé fdljande vis:

Barnen ska rita sin hand pa ett papper och fylla i namn pa de personer/organisationer

de kan vanda sig for hjalp och stod. Varje barn far sedan spara och ta med sig sin hand hem.
Barnen far féljande fragor som hjalp:

Om du skulle behéva séka hjalp och stéd, vem eller vilka kan du fraga?

Hos vem hittar du en hjalpande hand? Skriv in namnen i respektive finger.

Tips till dig som haller i 6vningen:

Kommer barnen inte sjalva pa personer i alla fingrar hjalp dem med tips péa organisationer som
det gar att hora av sig till anonymt via exempelvis telefon eller internet.

Barnen kan da fylla i telefonnummer, hemsida, namn pa organisation i tomma fingrar.

Ta gérna hjalp av bifogad stédmaterial for att hitta vart barn och unga kan vanda sig fér rad och
stoéd .




