Var med och Spela roll 2027

Manga barn vaxer upp med vuxna som dricker fér mycket alkohol. Var
femte barn* har under uppvaxten haft en foralder med alkoholproblem.
Darfor finns uppmarksamhetsveckan Spela roll.

Vad ar Spela roll?

Spela roll ar en nationell uppmdrksamhetsvecka som varje ar genomfoérs kring
alla hjartans dag. Ar 2027 genomférs Spela roll den 14-21 februari.

Syftet &r att sprida kunskap om hur férdldrars alkoholkonsumtion kan pdverka
barn och att uppmuntra fler vuxna att se, lyssna och agera fér barns bdsta — helt
enkelt spela roll. Veckan dr ocksd ett tillfélle att visa barn och unga att de inte &r
ensamma och att det finns vuxna som bryr sig och kan hjdlpa.

Varfor gor vi Spela Roll?

Barn till férdldrar med alkoholproblem har 6kad risk for att utveckla psykisk
ohdlsa, att inte klara av skolan och att pa sikt utveckla egna problem med
alkohol och andra droger. Man vet ocksé att hjélp och stéd under uppvdxten
skapar stdrre forutsdttningar for att mé bra. Tyvarr &r det langt ifrdn sjalvklart
for alla barn.

Barn till férdldrar som dricker for mycket alkohol har ratt att bli
uppmdrksammade och att f& hjalp. Férdldrar har en viktig roll i att tillgodogéra
barn sina rattigheter. Nar férdldrar inte f6rmér att handla fér sina barns bdsta
behdver andra vuxna kliva fram och ta ansvar. Uppmdarksamma barnens
situation, lyssna till dem och se till att de fér hjalp och stéd!

Sa kan ni engagera er

P& https://duspelarroll.se/tips-pa-aktiviteter/ finns tips p& vad man kan géra som
kommun, skola/férskola och verksamhet pd barns och ungas fritid.

P& https://duspelarroll.se/kampanjmaterial/ finns en fardig mall fér
pressmeddelande att anvdnda for att sprida era aktiviteter till lokal media. Infor
veckan kommer det dven att finnas material for sociala medier pd samma sida.

Arrangdrsgruppen for Spela roll bestar av: Allménna Barnhuset, CAN —
Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning, Hela Mdnniskan, KSAN,
Movendi, Nka — Nationellt kompetenscentrum anhériga, Ndtverket De GI6mda
Barnen Véstra Goétaland och Unga Ornar.

*Hur manga barn véxer upp med féraldrar som har alkoholproblem? CAN Rapport 185
https://www.can.se/publikationer/hur-manga-barn-vaxer-upp-med-foraldrar-som-har-alkoholproblem/
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