Var med och Spela roll!

Manga barn och unga véxer upp med vuxna som
dricker for mycket alkohol. Spela roll handlar om att
uppmdrksamma just det. Veckan aterkommer varje ar Q
kring alla hjartans dag.
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fér sina barns basta behéver andra vuxna kliva fram och ta ansvar. Uppmérksam-

ma barnens situation, lyssna till dem och se till att de fér hjélp och stéd!

Syftet med uppmérksamhetsveckan Spela roll &r att sprida kunskap och vécka samtal kring hur
feréldrars alkoholkonsumtion riskerar att paverka barn negativt. Mélet &r att vuxna ska bli béattre p&

att uppmdrksamma och férsté barns situation samt hur de kan ga till véga fér att agera fér barnens
basta.

Enligt en rapport frdn CAN™ har var femte barn nédgon géng under uppvéxten
haft minst en férélder med alkoholproblem. Nér féréldrar inte férmér att handla

Varfér en uppmérksamhetsvecka? Det finns en styrka i att ménga pratar om dessa fragor pa samma
gdang. Spela roll aterkommer varje &r under den vecka som infaller runt alla hjértans dag, en dag
som signalerar omtanke. 2026 ars uppmérksamhetsvecka ér den 9-15 februari.

Férutom att sprida kunskap il vuxna &r Spela roll-veckan ocksé ett lysande tillfélle att uppmérksam-
ma dessa frédgor fér barn och unga utan att peka ut ndgon! Fér de som véxer upp med det kan det
betyda massor att fa héra att de &r langt ifrén ensamma och att det finns personer runt omkring dem
som tycker att det har ar viktigt!

Vill du vara med pé& 2026 &rs uppmérksamhetsvecka? Vad bral Oavsett om du arbetar som
kommunal ANDTS-samordnare, pd en skola eller kanske é&r ideellt aktiv som ledare fér barn och
unga kan du vara med och bidra till att Spela roll uppmérksammas! Nedan har vi tagit fram tips och
férslag pa vad man kan géra under veckan.

Forslag pa vad ni som kommun kan géra:

* Utbilda personal som arbetar mot riskgrupper, till exempel skolan eller socialtjénst

* Bjud in férelasare till ungdomsgdrdar och andra relevanta stéllen.

* Berdtta om Spela roll! till skolndmnd och socialndmnd

o Skriv in Spela roll-veckan i érsplaner.

* Satt upp mél i kommunen om att alkoholanvéndning ska minska och &ka pé skyddsfaktorer fér
barnen.

* Skapa férutséttningar fér att Spela roll-veckan kan genomféras érligen.

*  Gor ett utskick till vardnadshavare via den kommunala skolappen och berétta om Spela roll och
lyft vad man kan géra om man &r orolig fér ett barn som riskerar f&r att farailla.

Forslag pa vad ni kan géra i skola och férskola:

* Lasa novellen Oliver och géra évningarna till: https://klasskompisar.se/noveller/oliver/

* Lasa en bok pé& temat, till exempel ndgon av béckerna som finns hér: https://duspelarroll.se /
category/boktips/

* Bjudain en f&reldsare som pratar om att vara anhérigt barn

* L&s n&gon av intervjiuerna under Réster om att spela roll och prata om dem: https://duspelar-
roll.se/roster-om-att-spela-roll /

* Géra &vningen Hjdrtat, finns har: https://duspelarroll.se/hjartat/

* Gér 6vningen Hjalpande handen, finns hér: https://duspelarroll.se /tips-pa-material /

* Hur mé&nga barn véxer upp med féréldrar som har alkoholproblem? CAN Rapport 185
https:/ /www.can.se/publikationer/hur-manga-barn-vaxer-upp-med-foraldrar-som-har-alkoholproblem/

GOR SOM MANGA ANDRA, VAR MED OCH SPELA ROLL 2026! SPELA ROLL ARRANGERAS AV:
Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning, Hela ménniskan, Junis, KSAN, Nétverket De Glémda Barnen
Vastra Gétaland och Unga Ornar.



Forslag péa vad ni kan géra i verksamhet pa barns och ungas fritid:

*  Uppmaérksamma veckan genom att sétta upp hjértan pé fénstren till er lokal,
tex de hjéirtan som finns hér: https: / /duspelarroll.se /hjartat/

* Baka en Spela roll-tarta eller Spela roll-pizza tillsammans

* Skapa en stor gemensam malning eller pérlplattor med hjért-tema

* Anordna en Spela roll-stafett f&r att uppmérksamma veckan

*  Gor animerade filmer med hjgrtan i till exempel stop motion

* Berdtta om vad Spela roll ér i anslutning till dessa aktiviteter och tipsa om vart
man kan séka stéd, anvénd tex tipsen pa denna sida:
https:/ /www.drugsmart.se/fa-hjalp/vart-kan-jag-vanda-mig

Sociala medier .
Det finns fardiga bilder fér sociala medier med tips pé hur privatpersoner kan

spela roll. Ladda gérna ner och posta dem under veckan:
https:/ /duspelarroll.se /kampanjmaterial /

)
%

Infér och under Spela roll-veckan fér ni gérna posta om vad ni planerar att géra och vad ni gér. Om
ni tar foton pé& personer, glém inte att kolla av om det &r okej fér dem att ni lagger upp bilder.

Om ni postar pd Instagram anvdnd hashtaggen #spelaroll2026 och tagga ocksé
@spela_roll

Lagger ni upp ndgot pd Facebook fér ni gérna tagga Spela rolls fb-sida: https:/ /www.facebook.
com/duspelarroll.se

Under material-sidan finns éven logotyper, affisch att skriva ut, samt vningen hijgrtat.

Media

Kontakta lokala medier och berdtta om vad ni gér! Vi har gjort en mall fér pressmeddelande som ni
kan ladda ner och utga frén. Den finns p& denna sida:

https://duspelarroll.se /kampanjmaterial /

Varfér gér vi Spela Roll?

Barn till féréldrar med alkoholproblem har skad risk fér att utveckla psykisk ohélsa, att inte klara

av skolan och att pa sikt utveckla egna problem med alkohol och andra droger. Man vet ocksa att
hjélp och stéd under uppvéxten skapar stérre férutséttningar fér att mé bra. Tyvérr &r det langt ifrén
sialvklart for alla barn.

Barn till féréldrar som dricker fér mycket alkohol har rétt att bli uppmérksammade och att f& hijélp.
Féraldrar har en viktig roll i att tillgodogéra barn sina réttigheter. Nér féraldrar inte férmér att hand-
la fér sina barns basta behéver andra vuxna kliva fram och ta ansvar. Uppmérksamma barnens
situation, lyssna till dem och se till att de far hjalp och stéd!

| Barnkonventionen, som &r svensk lag, lyfts bland annat vikten av barns rétt fill liv, dverlevnad och
utveckling (artikel 6), samt barns rétt till basta méjliga hélsa (artikel 24). Att véixa upp i en miljd som
préglas av en ohdlsosam alkoholkonsumtion drabbar barns hélsa negativt och stér i direkt konflikt
med deras lagstadgade réttigheter. Genom denna uppmérksamhetsvecka agerar vi i enlighet med
Barnkonventionen fér att skydda och frémja barns vélméende.
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