VAR MED OCH SPELA ROLL!

S

Vart femte barn i Sverige har ndgon géng under uppvéixten
minst en féralder med alkoholproblem, detta enligt en rapport

fran CAN. Det &r 430 000 barn i Sverige!

Syftet med uppmérksamhetsveckan Spela roll! ér att sprida kunskap och vécka
samtal kring hur férdldrars alkoholkonsumtion riskerar att paverka barn negativt.

Maélet &r att vuxna ska bli béttre pé att uppmérksamma och férst& barns situation .
samt hur de kan gé till véiga fér att agera fér barnens bésta. Spela rolll aterkom-

mer varje &r under den vecka som infaller runt alla hjértans dag.

2024 é&rs uppmdrksamhetsvecka ér den 12-18 februari. Las mer pa: duspelarroll.se

Under uppmérksamhetsveckan Spela Rolll genomférs olika aktiviteter runt om i landet.
Det &r allt ifrén lansstyrelser och kommuner till organisationer, féreningar och privatper-
soner som tar olika initiativ fér att uppmdrksamma barn som véxer upp med vuxna som
dricker fér mycket alkohol. Delta gérna ni med! Spela roll och uppmuntra andra att spela
roll!

Forslag pa aktiviteter:

. Information vid arbetsplatstréffar

. Utstéllningar

. Seminarier och féreldsningar

. Teaterfsrestéliningar

. Filmvisningar

. Oppet hus i verksamheter som arbetar med frégor rérande barn, féréldrar och
alkohol

Jobbar du, eller &r du aktiv i en verksamhet som riktar sig till barn och unga? Spela
roll-veckan &r ett lysande tillfélle att uppmérkamma dessa frégor fér barn och unga utan
att peka ut négon! Fér de som som sjélv véxer upp med det kan det betyda massor att f&
héra att de &r langt ifran ensamma och att ni &r vuxna som tycker att det har &r viktigt!

H&r kommer tips pé vad ni kan géra med barn och unga under veckan:

. Baka en Spela roll-térta

. Anordna en Spela roll-stafett

. Lasa en bok pé temat, till exempel nédgon av béckerna som finns hér:
https://duspelarroll.se /category/boktips/

. Géra dvningen Hiartat, finns hér:
https:/ /duspelarroll.se /material-fran-tidigare-ar/

. Gér évningen Hjglpande handen, finns hér:

https:/ /duspelarroll.se /tips-pa-material /

GOR SOM MANGA ANDRA, VAR MED OCH SPELA ROLL 2024! SPELA ROLL ARRANGERAS AV:
Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning, Junis, Hela ménniskan, Bla bandet, Nykterhetsrérelsens
bildningsverksamhet, Nétverket De Glémda Barnen Véstra Gétaland och Stiftelsen Trygga Barnen



Sociala medier

Det finns fardiga bilder fér sociala medier med tips pé hur privatpersoner kan
spela roll. Ladda gérna ner och posta dem under veckan:
https:/ /duspelarroll.se /kampanjmaterial /

Infér och under Spela roll-veckan fér ni gérna posta om vad ni planerar att géra
och vad ni gér. Om ni tar foton pd personer, glém inte att kolla av om det &r okej
fér dem att ni légger upp bilder.

Om ni postar pd Instagram: anvénd hashtaggen #spelaroll2024 och tagga .

ocksd @spela_roll

Lagger ni upp né&got p& Facebook far ni gérna tagga Spela rolls fb-sida:
https:/ /www.facebook.com/duspelarroll.se
Under material-sidan finns éven logotyper, affisch att skriva ut, samt vningen hjgrtat.

Media

Kontakta gérna lokala medier och berétta om vad ni gér! Det finns en mall fér pressmed-
delande som ni kan ladda ner och utgé fran:

https://duspelarroll.se /kampanjmaterial /

Varfér gor vi Spela Roll?

Barn fill féréldrar med alkoholproblem har 8kad risk fér att utveckla psykisk ohélsa, att
inte klara av skolan och att pa sikt utveckla egna problem med alkohol och andra droger.
Man vet ocksé att hjélp och stéd under uppvéixten skapar stérre férutséttningar fér att ma
bra. Tyvarr &r det langt ifrén sjalvklart fér alla barn.

Barn till féréldrar som dricker fér mycket alkohol har rétt att bli uppmérksammade och att
fa hjalp. Féraldrar har en viktig roll i att tillgodogéra barn sina réttigheter. Nér féréldrar
inte férmar att handla fér sina barns basta behéver andra vuxna kliva fram och ta ansvar.
Uppmérksamma barnens situation, lyssna till dem och se till att de fér hjélp och stéd!
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